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1 JOHDANTO

Biologiset tekijat ovat biologista alkuperaa olevia eli6itd ymparistossa. Niitd ovat bak-
teerit, sienet (hiiva- ja homesienet), virukset, alkuelaimet, loiset ja prionit, jotka voivat
aiheuttaa jonkin tulehduksen, allergian tai myrkytysoireen. Biologisiin tekijoihin luetaan
my0s niiden aineenvaihdunta- ja hajoamistuotteet seka rakenneosat (esim. endo- ja
mykotoksiinit). Biologiset tekijat ovat yleensa hajuttomia ja nakymattémia, joten niiden
aiheuttamia vaaroja on vaikea ennakolta havaita.

Altistuminen voi tapahtua hengitysteiden kautta aerosoli- ja pisaratartuntana, ihon ja
kasien kautta kosketustartuntana, suun kautta nielemalla ruuansulatuskanavaan, elai-
men puremasta tai hydnteisen pistosta. Seuraavassa Taulukossa 1 on tarkasteltu ve-
sihuoltolaitoksella mahdollisesti esiintyvia biologisia tekijoita.

Taulukko 1. Biologisten tekijéiden altistumisreitit elimistd6n ja niihin liittyvat sairaudet.

Aerosolina (tartunta ilma-

teitse pienina alle 5 mikro-
metrin lapimittaisina aero-
soleina) ja pisaroina

Suora ja valillinen kosketus
(esim. kosketuksessa kasien
kautta suoraan suuhun tai
kasista ruuan ja juoman mu-
kana suuhun tai mm. silmien
limakalvokosketus)

Haavan valityksella (esim.
pisto- ja viiltotapaturmat,
puutiaisten puremat seka
hydnteisten pistot)

Homeiden aiheuttamat sairaudet kuten astma ja al-
lerginen alveoliitti (Aspergillus-home), legionelloosi
(Legionella-bakteeri), myyrakuume (Puumala-virus),
COVID-19 (SARS-CoV-2 -virus) ja monet muut hen-
gitystieinfektiot (esim. adeno- ja influenssavirukset,
tuberkuloosibakteerit) sekd ODTS (gram-negatiivis-
ten bakteerien endotoksiinit)

Suurin osa ripulitaudeista (ripulikolit (Escherichia
coli -bakteeri), kampylobakteerioosi (Campylobac-
ter-bakteeri), salmonelloosi ja lavantauti (Salmo-
nella-bakteeri), shigelloosi (Shigella-bakteeri), yersi-
noosi (Yersinia-bakteeri), adenovirus-, enterovirus-,
sapovirus-, norovirus- ja rotavirusinfektiot, hepatiitit
A ja E, polio, kryptosporidioosi (Cryptosporidium-al-
kuelain), dientamebiaasi (Dientamoeba fragilis -al-
kuelain), giardiaasi (Giardia lamblia -alkuelain),
amebiaasi (Entamoeba histolytica -alkuelain) ja lois-
ten aiheuttamat suolistoinfektiot (Trichuris trichiura -
piiskamato ja Ascaris lumbricoides -suolinkainen)

Hepatiitit B, C ja D, HIV-infektio (virukset kayte-
tyissa injektioneuloissa), jaykkakouristus (Clostri-
dium tetani -bakteeri), botulismi (Clostridium botu-
linum -bakteeri), vibrioosi (Vibrio-bakteeri), borreli-
oosi (Borrelia burgdorferi -bakteeri), puutiaisaivotu-
lehdus (TBE-virus), janisrutto (Francisella tularen-
sis -bakteeri), Pogostantauti (Sindbis-virus)

Biologisten tekijdiden aiheuttamaan terveyshaittaan vaikuttavat altisteen taudinaiheut-
tamiskyvyn, myrkyllisyyden tai herkistavyyden lisdksi altistumisen maara ja kesto, sa-
manaikainen altistuminen muille vastustuskykya heikentaville tekijoille seka altistuneen
henkildon immuniteetti ja terveydentila.



Biologiset tekijat aiheuttavat tartuntatauteja, joista osa voidaan luokitella ammatti-
taudeiksi (VNa 769/2015). Jotta sairaus voidaan vahvistaa ammattitaudiksi, tyoperai-
nen altistuminen biologiselle tekijalle on osoitettava. Tartuntatautien liséksi biologiset
tekijat voivat aiheuttaa my6ds muita ammattitauteja, kuten allergista nuhaa, astmaa ja
ihosairauksia. Biologisille tekijoille altistuminen aiheuttaa edella mainittujen sairauksien
ohella monenlaisia yleisoireita. Tyypillisia ovat hengitysteiden arsytysoireet (yska, li-
mannousu ja nuha seka hengenahdistus), iho-oireet, lihas- ja nivelkivut, pahoinvointi ja
ripuli, paansarky ja vasymys, silmaoireet seka vilunvareet ja kuume.

On hyva huomioida, ettd esimerkiksi ampiaisen pistot ja kyyn puremat voivat olla tyon-
tekijalle terveysriski, vaikka eivat STM:n asetuksen biologisiin tekijoihin litykaan. Anafy-
laktisia shokkeja tiedetaan esiintyneen vesihuoltolaitoksen tydntekijoilla, joita ampiai-
nen on pistanyt. Nama riskitekijat on hyva ottaa tarvittaessa huomioon riskiarviointia
tehtaessa.



2 LAINSAADANTOA BIOLOGISISTA TEKIJOISTA
2.1 TYOTURVALLISUUSLAKI (738/2002)

Tyéturvallisuuslain perusteella tydnantajan on selvitettava ja tunnistettava tydn haitta-
ja vaaratekijat seka arvioitava niiden merkitys tydntekijoiden turvallisuudelle ja tervey-
delle, myos lisdantymisterveydelle. Tydnantaja on velvollinen rajoittamaan tyontekijan
altistuminen biologisille tekijoille niin vahaiseksi, ettei naista tekijoista aiheudu haittaa
tai vaaraa kenellekaan tyéntekijalle. Tydnantajan on tiedotettava tyontekijéita tartunta-
vaarallisesta ty0sta seka annettava heille koulutusta oikeista tyodtavoista ja riskinhallin-
takeinoista. Jos tyonantajalla ei ole riskien arviointiin ja hallintakeinoihin riittdvaa asian-
tuntemusta, hanen on kaytettava ulkopuolisia asiantuntijoita.

2.2 VALTIONEUVOSTON ASETUS LISAANTYMISTERVEY-
DELLE TYOSSA VAARAA AIHEUTTAVISTA TEKIJOISTA JA
VAARAN TORJUNNASTA (603/2015)

Raskaudelle tai sikion terveydelle vaaraa aiheuttavia biologisia tekij6ita ovat hepatiittivi-
rukset, herpesvirukset, Hl-virus, listeriabakteeri, sytomegalovirus, toksoplasma, vesi-
rokkovirus, vihurirokkovirus ja parvorokkovirus. Kun lisdantymisikaisia naisia sijoitetaan
tyéhon, jossa on vaara altistua biologisille vaaratekijoille, on tydntekijaa tiedotettava
tydssa esiintyvista lisdantymisterveydelle haitallisista mikrobeista jo tyéhénottohaastat-
telussa. Tyonantajalla ei ole kuitenkaan oikeutta kysya haastattelussa tyonhakijalta,
onko han raskaana tai aikooko han hankkia tulevaisuudessa lapsia.

Tyo6peraisten tartuntojen torjunta perustuu tietoon mikrobien tarttumistavoista ja tyoteh-
tavistd, joissa altistumisriski on olemassa. Raskaana olevien suojautuminen tapahtuu
noudattamalla ennakolta laadittua varotoimiohjeistusta. Jos altistuminen biologisille
vaaratekijalle on mahdollista varotoimista huolimatta, niin silloin on kehotettava tyénte-
kijad ottamaan yhteytta tydterveyshuoltoon jo raskauden suunnitteluvaiheessa. Mikali
rittdvaa suojautumista ei ole kaytanndssa pystyta toteuttamaan, on raskaana oleva
siirrettava muihin hanen tyokykynsa ja ammattitaitonsa huomioiviin tehtaviin (Tydsopi-
muslaki 55/2001). Jos altistumista ei voida ehkaista tyotehtavaa vaihtamalla, voidaan
anoa tyosta poissaolon ajaksi erityisaitiysrahaa (Sairausvakuutuslaki 1224/2004).

2.3 VALTIONEUVOSTON ASETUS TERVEYSTARKASTUK-
SISTA ERITYISTA SAIRASTUMISEN VAARAA AIHEUTTA-
VISSA TOISSA (VNA 1485/2001)

Erityinen sairastumisen vaara aiheutuu sellaisista tydoloista, jossa biologisen tekijan
aiheuttamana voi todennakodisesti seurata sairaus, liiallinen altistuminen tai vaara li-
saantymisterveydelle. Tydnantajan tulee huolehtia kustannuksellaan, etta erityista sai-
rastumisen vaaraa tai terveydellisia vaatimuksia sisaltavissa tyotehtavissa tyontekija
kay terveystarkastuksessa tyéhon tullessaan ja toimittaa tydnantajalle tyéterveyshuol-
lon antaman lausunnon sopivuudestaan terveytensa puolesta tyétehtavaan. Alkutar-
kastus on pyrittdva tekemaan ennen erityistad sairastumisen vaaraa aiheuttavan tyon
alkamista, mutta se on kuitenkin tehtava viimeistaan kuukauden kuluessa tyon aloitta-
misesta. Tyon jatkuessa on maaraaikaistarkastus toistettava yleensa 1-3 vuoden va-
lein. Tydntekija ei voi ilman perusteltua syyta kieltaytya terveystarkastuksista.



2.4 VALTIONEUVOSTON ASETUS TYONTEKIJOIDEN SUOJE-
LEMISEKSI BIOLOGISISTA TEKIJOISTA AIHEUTUVILTA
VAAROILTA (933/2017 JA 747/2020)

Tyoturvallisuuslain nojalla annetussa asetuksessa on ohjeita biologisille tekijéille altis-
tumisen ehkaisemiseen ja védhentdmiseen. Toiminnassa, johon voi liittya tydntekijoiden
altistumista biologisille tekijoille, on selvitettava altistumisen todennakdisyys, luonne,
maara ja kesto ja mahdollisen haitan vakavuus. Liséksi on huomioitava vaaroille alttiit
tydntekijat. Naiden perusteella voidaan arvioida tydntekijan terveyteen tai turvallisuu-
teen kohdistuvan riskin suuruus ja paattaa tarvittavista toimenpiteistd mahdollisen altis-
tumisen ehkaisemiseksi ja vahentamiseksi. Tydnantajan on pidettava selvitys ja arvi-
ointi ajan tasalla ja tarkistettava se erityisesti silloin, kun olosuhteissa tapahtuu sellaisia
muutoksia, jotka voivat vaikuttaa tydntekijoiden altistumiseen biologisille tekijoille.
Tybnantajan on sailytettdva vaarojen arviointi ja sen perustana olevat tiedot seka pyyn-
nosta annettava ne tyésuojeluviranomaiselle.

2.5 STM:N ASETUS (748/2020) BIOLOGISTEN TEKIJOIDEN
LUOKITUKSESTA NELJAAN RYHMAAN

Riskinarvioinnissa tulee huomioida sosiaali- ja terveysministerion asetus biologisten te-
kijoiden luokituksesta. Tassa luvussa on huomioitu STM:n asetuksesta ne biologiset te-
kijat, jotka pitaa ottaa huomioon nimenomaan vesihuoltolaitoksilla. Aiemmin esitetyssa
Taulukossa 1 on kuvattu altistumisreitit. Biologiset tekijat jaetaan neljaan ryhmaan nii-
den aiheuttaman vaaran mukaisesti. Luettelon ryhmiin 2-4 on sisallytetty biologiset teki-
jat, joiden tiedetadan aiheuttavan tartuntataudin, allergian tai myrkkyvaikutuksen ihmi-
seen. Luokitus perustuu biologisten tekijoiden vaikutukseen terveisiin tyontekijoihin.
Vaikutuksia niihin tyontekijoihin, joiden herkkyyteen voi vaikuttaa jokin muu syy, kuten
olemassa oleva sairaus, 1aakitys, immuunipuutos, raskaus tai imetys, ei ole otettu huo-
mioon.

1 ryhmaan kuuluva biologinen tekija ei todennakdisesti aiheuta sairautta ihmiselle eika
vaaraa tyontekijan terveydelle: Esimerkiksi useimmat homesienet valppeessa ja liet-
teissa seka ymparistoperaiset bakteerit kuten jateveden vaahtoamista aiheuttavat rih-
mamaiset aktinobakteerit.

2 ryhmaan kuuluva biologinen tekija voi aiheuttaa ihmiselle sairauden, joka on hoidetta-
vissa, ja johon on yleensa kaytettavissa tehokas ehkaisykeino ja joka ei todennakoi-
sesti levia vaestdon, mutta voi aiheuttaa tyontekijan terveydelle vaaran: Esimerkiksi As-
caris lumbricoides, Aspergillus, Borrelia burgdorferi, Campylobacter, Clostridium botu-
linum ja tetani, Cryptosporidium, Dientamoeba fragilis, Escherichia coli, Francisella tu-
larensis, Giardia lamblia, Legionella, Salmonella, Shigella, Trichuris trichiura, Vibrio,
Yersinia, adenovirus-, enterovirus-, sapovirus-, norovirus- ja rotavirus, Sindbis-virus,
hepatiitti A , D ja E -virukset seka poliovirus tyypit 1 ja 3.

3 ryhmaan kuuluva biologinen tekija voi aiheuttaa ihmiselle vakavan sairauden, joka on
hoidettavissa, ja johon on yleensa kaytettavissa tehokas ehkaisykeino ja joka voi levita
vaestdon ja aiheuttaa tydntekijan terveydelle vakavan vaaran: Esimerkiksi Entamoeba
histolytica, Escherichia coli verosytotoksiset kannat, Francisella tularensis subsp. tula-
rensis, Mycobacterium tuberculosis, Salmonella Typhi, SARS-CoV-2, Shigella dysente-
riae tyyppi 1, hepatiitti B ja C -virukset, HIV-virus (ihmisen immuunikatovirus), poliovirus



tyyppi 2, Puumala-orthohantavirus, TBE-flavivirus ja ihmiselle patogeeniset zoonootti-
set lintuinfluenssakannat.

4 ryhmaan kuuluva biologinen tekija aiheuttaa ihmiselle vakavan sairauden, johon ei
yleensa ole tehokasta hoitoa eika ehkaisykeinoa, ja jonka todennakoisyys levidamisesta
vaestdon on suuri, ja jonka aiheuttama vaara tyontekijan terveydelle on vakava. Ryh-
man 4 biologiset tekijat ovat harvinaisia Suomessa.

2.6 STM:N ASETUS ROKOTUKSISTA 149/2017

Sosiaali- ja terveysministeri0 vastaa rokotusohjelmaa ja rokotteita koskevasta lainsaa-
danndosta. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) antaa ohjeistusta tartuntatautien valt-
tamiseksi rokotusten muodossa. Suomessa torjutaan seuraavat taudit kansallisella ro-
kotusohjelmalla: Hib-bakteerien aiheuttamat hengitystieinfektiot (Haemophilus influen-
zae -bakteeri), hinkuyska (Bordetella pertussis -bakteeri), jaykkakouristus (Clostridium
tetani -bakteeri), kurkkumata (Corynebacterium diphtheriae -bakteeri), sikotauti (para-
myksovirus), tuhkarokko (paramyksovirus), vihurirokko (rubellavirus) ja vesirokko (Vari-
cella zoster -virus). Tapaturmien yhteydessa (esim. likainen haava) jaykkakouristus-
suoja tulee tehostaa, jos edellisesta rokotuksesta on kulunut yli 10 vuotta. Muutoin tu-
lee huolehtia, ettd edellinen tehosterokote on annettu 20 vuoden sisalla alle 65-vuoti-
aalle. Kansalliseen rokotusohjelmaan kuuluvat rokotukset saadaan ilmaiseksi julkisesta
terveydenhuollosta.

Kansallisen ohjelman TBE-rokotteisiin ovat oikeutettuja henkilot, joilla on kotikunta
Suomessa ja jotka asuvat vakinaisesti tai loma-asunnossa alueilla, jossa puutiaisaivo-
tulehduksen ilmaantuvuus ylittda 5 tapausta 100 000 asukasta kohden. Lisaksi TBE-
rokote on tarpeen myds henkildille, jotka liikkuvat lumettoman maan aikana yli neljan
viikon ajan luonnossa niilla alueilla, joilla puutiaisaivotulehduksen ilmaantuvuus on kor-
kea eli vahintdan 1-5 tapausta 100 000 asukasta kohden ja tapauksia on esiintynyt
kahtena perakkaisena vuonna tai vahintdan 2 tapausta yhtena vuonna.

https://www.thl fi/ttr/gen/atlas/html/atlas.htmI?show=tbe_riskienarviointi

Tyo6hon liittyvien vaarojen vuoksi annettavat kansallisen rokotusohjelman ulkopuoliset
rokotukset kuuluvat tydnantajan jarjestamaan tydterveyshuoltoon (Tartuntatautilaki
1227/2016). Saatu rokotussuoja tulee tarkistaa palkattaessa toihin tyontekijaa, vaikka
rokotusten ottaminen on jatevesihuollon tyontekijoille vapaaehtoista. Tyénantajan on
suotavaa kertoa tyontekijalle, ettad rokotesuoja on paras tapa suojautua tartuntatautien
aiheuttamilta vakavilta seuraamuksilta. Esimerkiksi COVID-19 -taudin vakavilta oireilta
suojamiseen suositellaan koronarokotteen ottamista. Tydnantaja kustantaa tyontekijoil-
leen ne rokotukset, joilla tydntekijaa suojataan tyosta johtuvilta vaaroilta. Kansanelake-
laitos maksaa tyOnantajalle sairausvakuutuslain nojalla korvausta tarpeellisista ja koh-
tuullisista tyoterveyshuollon kustannuksista. Naihin kustannuksiin kuuluvat sellaiset ro-
kotukset (esim. hepatiitit A ja B), jotka tyoterveyshuolto arvioi tarpeellisiksi tyoperaisen
altistuksen tai riskin takia.

THL:lla on jatevesipohjaiseen ymparistdseurantatietoon perustuva varhaisvaroitusjar-
jestelma tartuntatautien varalle. Jos THL:n yllapitdmassa jatevesiseurannassa havai-
taan villi poliovirus (WPV) tai merkittdvasti muuntunut rokoteperainen viruskanta
(VDPV) tai mika tahansa tyypin 2 poliovirus, asianomainen terveyskeskus yhdessa ter-
veysvalvonnan kanssa selvittaa jatevedelle mahdollisesti altistuvien poliorokotussuojan
ja antaa tarvittaessa poliorokotteen tehosteannoksen jatevesihuollon tyontekijdille.
Myos hepatiitti A:ta aiheuttavia viruksia voi esiintya paikallisesti jatevesissa esimerkiksi
epidemian tai paikkakunnalle tulleiden maahanmuuttajien vuoksi. Tallaisissa tilanteissa
niiltd suojaavan rokotteen ottamista on tarpeellista arvioida yhdessa tyéterveyshuollon
kanssa.
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2.7 ALTISTUNEIDEN TYONTEKIJOIDEN LUETTELOINTIVEL-
VOITE

Ty6turvallisuuslain (738/2002) mukaan tydnantajan on pidettava luetteloa niista tydnte-
kijoista, jotka ovat altistuneet tydssaan vakavaa vaaraa tai sairautta aiheuttaville biolo-
gisille tekijoille. Tama velvollisuus koskee ryhmaan 3 ja 4 luokiteltuja biologisia tekijoita.
Paaperiaate luetteloinnille on, ettd voidaan todeta tyontekijan altistumisen tapahtuneen
nimenomaan tyopaikalla tai tydtehtavan suorittamisen aikana muuallakin kuin nimetylla
toimipisteella. Pelkkd mahdollisuus altistumiselle tydssa ei viela synnyta tydnantajalle
luettelonpitovelvollisuutta, jos altistuminen voidaan torjua esim. suojaustoimenpiteilla.
Luettelointiin ei ole tarve niiden altistumistilanteiden osalta, jotka ovat tapahtuneet tyon
ulkopuolella, kuten tydntekijan vapaa-ajalla.

Ajantasaisen luettelon avulla tydénantaja, terveydenhuolto- ja tydsuojeluviranomainen
voivat seurata altistumisten kokonaistilannetta ja arvioida tydsuojelutoimenpiteiden riit-
tavyytta. Luetteloa on sailytettava vahintdan kymmenen vuotta tyontekijan altistumisen
jalkeen. Altistuminen hepatiitti B, C ja D seka HIV -viruksille voi johtaa pitkalla aikava-
lilla kehittyviin sairauksiin, joten niille altistuneiden tyontekijoiden luetteloa on sailytet-
tava 40 vuotta viimeisen tunnetun altistumisen paattymisesta (STM:n asetus
748/2020).

Luettelo altistuneista muodostaa henkilorekisterin, joten se ei voi olla vapaasti kaikkien
nahtavilla. Luettelon voi pyytaa nahtavakseen tydsuojeluviranomainen, tyoterveys-
huolto, kunnan tartuntataudeista vastaava laakari tai sairaanhoitopiirin tartunta-
taudeista vastaava laakari seka tyopaikan tyosuojeluhenkilostd. Yksittaisella tyonteki-
jalla on oikeus nahda itseaan koskevat tiedot. Luettelo on annettava tyésuojeluviran-
omaisen kayttéén tydnantajan lopettaessa toimintansa.

2.71 Tyontekijoiden luetteloon merkittavat tiedot (11 a §)

Valtioneuvoston asetuksen 933/2017 muutoksessa (747/2020) on annettu tiedot, jotka
pitda merkita altistuneiden tyontekijéiden luetteloon:

1) altistuneen tydntekijan nimi ja ammatti;

2) tyopaikan toimiala ja tehdyn tyon laatu;

3) tiedot altistumista aiheuttaneesta biologisesta tekijasta siltd osin, kun se on tiedossa;
4) kuvaus siita, miten ja milloin altistuminen tapahtui.
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3 BIOLOGISTEN TEKIJOIDEN RISKINARVIOINTI

Riskien arvioinnin tavoitteena on varmistaa turvallinen, terveellinen ja sujuva tydnteko.
Riskien arviointi on yhteisten asioiden kehittamista, ja siksi se kannattaa tehda ryhma-
tyona tyopaikalla. Tyodntekijoiden osallistuminen riskien arviointiin on tarkeaa hyodyn-
tden heidan osaamistaan ja kokemuksiaan erityisesti vaarojen tunnistusvaiheessa ja
pohdittaessa riskinhallintakeinojen soveltuvuutta heidan tyétehtaviinsa. Tyontekijdiden
nakemyksia heidan omassa ty6ssaan esiintyvista riskeista voidaan koota esimerkiksi
haastattelujen avulla tai antamalla tyontekijoiden itse tunnistaa tydssa esiintyvat vaa-
ranpaikat tarkistuslistojen avulla. Tydnantajan tai hanen valitsemansa edustajan, kuten
tydsuojelupaallikdn toimesta biologisten tekijéiden riskinarviointi kootaan yhdeksi koko-
naisuudeksi, jota paivitetdan sdanndllisesti ja tilanteiden muuttuessa (esim. vaestdssa
esiintyvan epidemian seurauksena). THL seuraa vaeston tartuntatautitilannetta seka
mikrobien esiintyvyytta ja ominaisuuksia seka tiedottaa tarvittaessa epidemioista. Tyo-
terveyshuollon asiantuntemusta kannattaa hyddyntaa tyépaikalla havaittujen vaarojen
terveydellisen merkityksen eli seurausten arvioinnissa.

3.1 RISKINARVIOINNIN KOMPONENTIT

Riskinarviointi aloitetaan tunnistamalla biologisen tekijan mahdollinen lasnaolo, sen
vaaraluokka ja tyétilanteet, joissa on sairastumisen vaara. Lisaksi arvioidaan altistumi-
sen toistumista, altistumisaikaa ja -olosuhteita seka kaytdssa olevia riskinhallintakei-
noja, jotka vaikuttavat mm. biologisen tekijan leviamiseen, tyontekijan altistumisen to-
dennakoisyyteen ja haittavaikutusten toteutumiseen. Vaarojen selvittdminen ja arviointi
on kohdistettava kaikkiin toihin tyOpaikalla mukaan lukien ennakoitavissa olevat huollot,
hairidtilanteet, tyot tydpaikan ulkopuolella seka ulkopuolisten tydskentely tydpaikalla
(esim. alihankintapalvelut).

Riskinarviointiprosessissa:
e tunnistetaan biologisia tekij6ita ja niiden ominaisuuksia, joista aiheutuu haittaa
tyéntekijoiden terveydelle ja turvallisuudelle,
¢ yksildidaan altistumistilanteita lisdtoimenpiteiden kohdistamista varten,
¢ kohdistetaan korjaavia riskinhallintatoimenpiteita, jotta kaikkien tyoskentelyn tur-
vallisuus voidaan varmistaa.

Riski tarkoittaa biologiselle tekijalle altistumisen ja siitd aiheutuvan seurauksen yhdis-
telmaa. Riskin suuruus voidaan maaritelld termein ja liikennevaloin merkityksetéon/va-
hainen, kohtalainen tai [ICHIRIMENEISICIGMEION riski, joka perustuu altistumisen todenna-
koéisyyteen ja terveyshaitan seurauksiin (Taulukko 2). Jos riski on merkitykseton/vahai-
nen, biologisille tekijoille altistuminen tydkohteessa tai -tehtavassa on epatodenna-
koista altistumistilanteen ollessa satunnaista ja sen seurauksena terveyshaitta on pieni.
Esimerkiksi lievia, ohimenevia silmien, hengitysteiden, silmien ja vatsan arsytysoireita
voi esiintya, ja tyontekijan sairauspoissaolon pituus on korkeintaan 3 vrk. Riskin ollessa
kohtalainen, tydntekijan altistuminen on mahdollista altistumistilanteiden ollessa viikoit-
taisia ja sen seuraukset ovat haitallisia. Tallaisia terveyshaittoja voivat olla esimerkiksi
suolisto- ja hengitystieinfektiot, joiden aiheuttama sairauspoissaolon pituus on yli 3 vrk.
Merkittavassa/sietdmattdmassa riskissa tyontekijan altistuminen on todennakdista altis-
tumistilanteiden esiintyessa usein ja sen seurauksena on vakava, pysyva terveyshaitta
kuten esimerkiksi astma, tyokyvyttdmyys tai jopa kuolemaan johtava tartuntatauti.

Riskinarviointi tehdaan ensisijaisesti huomioiden ns. perusterve henkild. Jos tydpaikalla

tydskentelee erityisen alttiita tyontekijoita, kuten raskaana olevia tai biologiselle tekijalle
allergisoituneita henkil6ita, jotka voivat saada vakavia terveyshaittoja vahaisenkin riskin
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tyétehtavissa, niin heidan riskinarviointinsa tulee tehda erikseen esim. tyéterveyshuol-
lon avustuksella.

Taulukko 2. Riskitaulukkoa (BS8800) luetaan siten, etta taulukosta valittujen kohtien
leikkauspiste kuvaa riskin suuruutta. Suurimmillaan eli riskin ollessa vakavin, sen arvo
on 5. Riskin ollessa pienin se saa arvon 1.

SEURAUKSET
TODENNAKOI- Vahaiset Haitalliset Vakavat
SYYS
5§:todennak0|- 2 Vihainen riski 3 Koh_tal:funen
riski
Mahdollinen 2 Vihiinen riski 3 Kohtalainen riski | 2 M?':'Is(ll(titava

Todennakoinen 3 Kohtalainen riski 4 Merkittava riski

3.2 ALTISTUMISEN MITTAAMINEN

Riskinarviointia varten harvoin pystytdan mittaamaan tietyn biologisen vaaratekijan
maaraa altistumistilanteessa. Joillekin bakteereille ja homeille on olemassa mittausme-
netelmia, joiden tulosten perusteella voidaan arvioida riskin suuruutta (Taulukko 3).
Esimerkiksi gram-negatiivisista bakteereista peraisin olevia endotoksiineja voidaan mi-
tata ja niiden tuloksia voidaan hyédyntaa bakteeriaerosoleille altistumisen arviointiin.
Alankomaalainen (DECOS) ja pohjoismainen (NEG) asiantuntijaryhma on ehdottanut
terveysperusteiseksi, ilman endotoksiinipitoisuuden 8 tunnin viitearvoksi 90 EU/m? (EU
= endotoxin unit eli endotoksiiniyksikko).

Altistumisen todennakdisyyden arvioinnissa altisteen mittaustulosta voidaan verrata 8
tunnin viitearvoon silloin, kun mittaus kuvaa tarpeellisella tarkkuudella tyontekijan ty6-
paivan mittaista altistumista. Kdytannon syista naytteenottoaika voi erota vertailuajasta.
Monesti mittaus joudutaan tekemaan ottamalla naytteita kaikista tydvaiheista, jotta voi-
daan arvioida luotettavasti koko 8 tunnin altistuminen. Silloin kun mittauksissa nayt-
teenottoaika on 8 tunnista eroava tai on otettu useampia perakkaisia naytteita esim. eri
tyovaiheista, tulostiedosta arvioidaan tyontekijan altistumisen keskipitoisuus Cen seu-
raavalla kaavalla:

Cen=(C1T1+CoTo+C3Ta+..... Cn Tn ) /8n missa C; on keskipitoisuus aikavalilla i ja
T; aikavalin pituus.

Usein kuitenkin joudutaan tekemaan joukko olettamuksia arvioitaessa koko tydpaivan
mittaista altistumista. Esimerkiksi tyotilaan asetetuilla kiinteilld mittauspisteilla saadaan
lisdtietoa mahdollisesta altistumisesta, mutta ne eivat suoraan kerro tyontekijan henki-
I6kohtaisesta altistumisesta, mika saadaan mitattua tarkemmin tyéntekijan hengitys-
vybhykkeelta.
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Mitd Iahempana mitatut altistumistasot ovat altisteen viitearvoa ja mita haitallisem-
masta altisteesta on kyse, sita huolellisemmin altistuminen tulee arvioida ja sita tiiviim-
min altistumista tulee seurata. On tarkeda huomioida tilanne, jossa 8 tunnin altistumis-
tason perusteella koko tyopaivan osalta riskin suuruus jaa vahaiseksi, mutta yksittai-
sessa tyopisteessa altistumistaso voi olla niin suuri, etta lisariskinhallintatoimenpiteet
ovat kuitenkin kyseiseen tytvaiheeseen tarpeellisia.

Taulukko 3. Riskin suuruus ja hallintatoimenpiteiden tarpeellisuus tietysta kohteesta tai
tydtilanteesta mitattujen altistumistasojen perusteella.

Altistumistaso Riskin suuruus Riskinhallintatoimenpiteet
alle 10 % viitearvosta merkitykseton tai vahai- | tydolosuhteiden seuranta
nen
10-50 % viitearvosta kohtalainen helposti toteutettavat lisatoi-
menpiteet suositeltavia ja seu-
rantamittaukset tarpeellisia

Taulukon 3 tulkinta esim. bakteerien endotoksiinien viitearvon perusteella:

e Kun endotoksiinipitoisuus on alle 10 % viitearvosta, on hyvin epatodennakdista,
ettd nykyisissa tydolosuhteissa altistava pitoisuus ylittda viitearvon ja nain ollen
mahdollisten haittavaikutusten ilmaantuminen on hyvin epatodennakoista =>
riskin suuruus merkitykseton tai vahainen

¢ Kun endotoksiinipitoisuus on 10-50 % viitearvosta, on epatodennakdista, etta
nykyisissa tydolosuhteissa altistava pitoisuus ylittaa viitearvon ja nain ollen mer-
kittavien haittavaikutusten ilmaantuminen on epatodennakdista => riskin suu-
ruus kohtalainen

e Kun endotoksiinipitoisuus on 50-100 % viitearvosta tai yli viitearvon, on mah-
dollista, etta nykyisissa tydolosuhteissa altistava pitoisuus voi joissakin tilan-

teissa ylittaa viitearvon ja nain ollen on mahdollista, etta haittavaikutuksia saat-
taa Imaantua = N

Homesienialtistumisia arvioitaessa tuotannollisissa tyétiloissa (siis muissa kuin toimis-
toissa) riskinarvioinnissa kaytetaan yleensa seuraavia homesienipitoisuuksia:
e Homeiden osalta on esitetty yli 10 000 pmy/m? (pmy = pesadkkeen muodostava
yksikkd) pitoisuuksissa olevan haitallisia vaikutuksia tyontekijdiden terveydelle.
e Yksittdisen homesienen pitoisuus, yli 500 pmy/m3, on poikkeuksellista ja se voi
riskitekija terveyshaittojen ilmenemiseen.

Sen sijaan viruksille ja muille biologisille tekijdille on tarjolla hyvin vahan mittausmene-
telmia toistaiseksi. Vaikka maara pystyttaisiin mittaamaan, aina ei tiedeta, miten iso an-
nos aiheuttaa sairastumisen ja siksi viitearvoja ei ole saatavilla.
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3.3 RISKINARVIOINNIN MALLIPOHJAT

Riskinarviointi on lakisaateinen velvoite, joka tulee tehda. Esimerkiksi Excel -tiedosto
on siihen mahdollinen tyokalu. Vesilaitosyhdistyksen sivuilta [16ytyy mallipohja Excel-

tiedostona, jota voi hyddyntaa biologisten tekijoiden riskinarviointiin etenkin jateveden
puhdistamoilla ja viemarilinjastoilla.

Excel-taulukossa on annettu esimerkkeja biologisille tekijoille altistavista toista, biologi-
sista tekijoista, altistumisen kestosta ja toistumisesta seka riskinhallintatoimenpiteista.
Taulukkoa tulee taydentaa omalla tyopaikalla esiintyvien altistumistilanteiden mu-
kaiseksi ja arvioida riskin suuruus, joka on subjektiivinen arvio. Karkeasti riskin suuruus
arvioidaan huomioimalla biologisen tekijan vaarallisuus ja altistumislahde seka kay-
tossa olevat riskinhallintakeinot. Riskin suuruus voidaan ilmoittaa termein ja liikenneva-
loin MerKitykseton/vanainen, kohtalainen tai [CHRIENEISICIAMEION. /os muutoksia ris-
kin vahentamiseksi tarvitaan, niin taulukkoon kirjataan lisatoimenpiteet ja niiden aika-
taulut seka vastuuhenkil6t.

Lisaksi Tydsuojeluhallinnon verkkopalvelusta 16ytyy yleinen mallilomake tyépaikan bio-
logisten tekijoiden vaarojen selvittdmista ja arviointia varten (https://www.tyosuo-
jelu.fi/tyoolot/biologiset-tekijat/arviointi) ja sen tayttdohje (https://www.tyosuojelu.fi/do-
cuments/14660/302703/Taytto ohje biologiset tekijat/).
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4 RISKINHALLINTAKEINOT

Riskin pienentamiseksi tai poistamiseksi tehtavien toimenpiteiden toteuttaminen on ris-
kinhallintaa. Riskinhallinnan tavoitteena on terveyshaittojen ennaltaehkaisy ja sairaus-
kustannusten minimointi. Riskin suuruuden perusteella pohditaan tarvittavia riskinhal-
linnan lisatoimenpiteitd (Taulukko 4). Riskin poistaminen kokonaan ei ole aina mahdol-
lista.

Taulukko 4. Lisdtoimenpiteiden tarpeellisuus liittyen arvioidun riskin suuruuteen.

Riskin suuruus Lisatoimenpiteet riskin pienentamiseksi
Merkitykseton riski Toimenpiteita ei tarvita.
Vahainen riski Toimenpiteita ei valttamatta tarvita, mutta tilannetta on seu-

rattava, jotta riski pysyy hallinnassa.

Kohtalainen riski On ryhdyttava toimenpiteisiin riskin pienentamiseksi. Toi-
menpiteet on mitoitettava ja aikataulutettava jarkevasti. Jos
riskiin liittyy vakavia seurauksia, on tarpeen selvittaa tapah-
tuman todennakadisyys tarkemmin.

Sietamaton riski Toimenpiteet on aloitettava valittdmasti. Riskialtis toiminta
tulee keskeyttaa eika sitd saa aloittaa, ennen kuin riski on
poistettu tai sitd on pienennetty hallittavalle tasolle.

Kohtalaisen ja merkittavan riskin tyétehtavissa altistumista tulee vahentaa ensisijaisesti
hallinnollisilla ja teknisilla ratkaisuilla seka tarvittaessa henkildnsuojaimia kayttamalla.
Siséatilojen hyva ilmanvaihto, paastdlahteen eristdmistoimet ja kohdepoistot, henkil®-
kohtainen hygienia ja siivous ovat avainasemassa ehkaistaessa biologisten tekijdiden
aiheuttamia terveyshaittoja.

Monesti ensisijaisena toimenpiteend otetaan kayttoon henkildnsuojaimet varsinkin sil-
loin, kun odotellaan teknisten torjuntaratkaisujen toteutumista. Henkilékohtaisten suo-
jainten tyyppi ja tehokkuus valitaan tyon seka tyontekijalle soveltuvuuden ja suojausky-
vyn mukaan. Hengityksensuojainten hiukkassuodattimet, joissa on P-kirjainmerkinta,
suodattavat biologisia tekijoitd hengitysilmasta. Hengityksensuojaimen on istuttava kas-
voilla tiiviisti, jotta se suojaa kayttajaansa hyvin.

Tybnantajan tulee varmistaa, etta suojavarusteet seka tyo- ja siivousvalineet puhdiste-
taan saanndllisesti ja etenkin silloin, kun suora kosketus vaaraan on tapahtunut. Mah-
dollisesti biologisilla tekijoilla saastunut tydvaatetus ja muu suojavarustus on riisuttava
lahdettdessa tydskentelyalueelta ja sailytettava erilladn muusta vaatetuksesta ja puh-
taista tarvikkeista. Tarvittaessa on kaytettava kertakayttdisia henkildnsuojaimia.
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5 TYOPAIKAN BIOLOGISISTA RISKEISTA TIEDOTTA-
MINEN YHTEISELLA TYOPAIKALLA

Vesihuoltolaitoksilla, esimerkiksi jatevedenpuhdistamoilla ja viemariverkostoissa mu-
kaan lukien pumppaamot ja lietteenkasittely, tydskentelee laitosten oman henkiléstdn
lisdksi useimmiten myds muita palveluntuottajia kuten laiteasentajia, maanrakennus-
tyontekijoita tai ndytteenottajia. Jatevedenpuhdistamoilla ja niiden verkostoissa tehta-
viin téihin liittyy etenkin jateveden ominaisuuksista johtuvia biologisia riskeja. Naiden
riskien tunnistaminen ja arviointi seka niista tiedottaminen kaikille toimijoille on tyénan-
tajan ja yhteisella tydpaikalla pdaasiallista maaraysvaltaa kayttavan tydnantajan vas-
tuulla. Paaasiallista maaraysvaltaa kayttavia tydnantajia voivat olla puhdistamon omis-
tajat eli kaupungit, kunnat, yhtiét tai osuuskunnat, jotka toimivat usein tyon tilaajina ja
joiden hallinnoimilla kohteilla t6ita tehdaan. Paaasiallista maaraysvaltaa kayttavan
tydnantajan, joka useimmiten tuntee jatevesityohon liittyvat olosuhteet ja riskit parhai-
ten, on ensiarvoisen tarkeda jakaa nama tydolosuhteita koskevat tiedot kaikille yhteis-
tydkumppaneille.

5.1 PEREHDYTYKSEN YHTEYDESSA

Ty6turvallisuuslaki maarittda tydpaikalla toimivien velvoitteet toimialasta riippumatta.
Paaasiallista maaraysvaltaa kayttavan tydnantajan on ensisijaisesti tehtava vaara- ja
haittatekijdiden riskinarviointi ja varmistettava, etta yhteisella tydpaikalla tydskentelevat
tydntekijat ovat saaneet riittavat tiedot ja ohjeet tydhdn kohdistuvista vaara- ja haittate-
kijoista seka tydpaikan turvallisuusohjeista. TyOpaikan vaaratekijoista tiedottaminen
tehdaan ennen toiden aloitusta pidettavassa (turvallisuus)perehdytyksessa, joka tulee
pitaa kaikille tydhon tuleville. Perehdyttdminen ja tydhénopastus ovat erittain tarkeita
uusien tydntekijdiden kohdalla, mutta myds pitkdan poissaolleiden tai tydtehtavaa vaih-
tavien henkildiden kohdalla.

Jatevesityohon liittyvaa perehdytysmateriaalia laadittaessa biologiset riskit on hyva ra-
jata omaksi kokonaisuudekseen. Nain aiheen merkittavyytta saadaan korostettua. Pe-
rehdytysmateriaalia tulee paivittdd sen mukaan, kun uutta tietoa syntyy tai vanhaa tie-
toa joudutaan muokkaamaan. Jokaisen tydnantajan on varmistettava ennen tdiden
aloittamista, etta riskinarviointi on tehty ja tyontekijat on perehdytetty tydn riskeihin, tyo-
paikan tydolosuhteisiin, tyovalineisiin ja niiden oikeaan kayttdon seka turvallisiin tyota-
poihin.

5.2 TIEDOTTAMINEN JO HANKINTAVAIHEESSA

Laadittaessa hankintasopimuksia rakennusty6ta sisaltaviin toihin, tulee mahdollisista
biologisista riskeista tiedottaminen sisallyttaa jo sopimuspapereihin liitettavaan turvalli-
suusasiakirjaan (Valtioneuvoston asetus 205/2009). Turvallisuusasiakirja on lakisaatei-
nen dokumentti tai dokumenttikokoelma, jonka laatii tyon tilaaja/rakennuttaja, ja siina
esitelldaan mm. rakennushankkeessa esiintyvat olosuhteet seka toteuttamiseen liittyvat
tyoturvallisuutta ja -terveyttd koskevat tiedot mukaan lukien biologiset riskitekijat.

Tilanteessa, jossa tilattava tyo ei sisalla rakennustyota, vaan esimerkiksi vain asen-
nus- tai kunnossapitotyoksi luokiteltavaa ty6ta, kannattaa siitd huolimatta sopia kirjalli-
sesti tydn toteuttajan kanssa erillisesta tyodn riskien arvioinnista. Vaativammista tdista
riskinarviointi kannattaa tehda laajempana seka kirjallisena ja ottaa sen tekemiseen
mukaan kaikki tydhon osallistuvat toimijat yhdessa tilaajan kanssa.
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6 ALTISTUMISESTA JA SAIRASTUMISESTA ILMOIT-
TAMINEN

On tarkeaa, etta biologisille riskeille altistumisesta, kuten tyétapaturmistakin, tehdaan
ilmoitus tydnantajalle. Tehtyjen ilmoitusten kautta pystytdan puuttumaan mahdollisiin
epakohtiin ja sitad kautta kehittamaan tydsuojelua tydpaikalla. limoitusten tekeminen on
tarkeda myods tyontekijan oikeusturvan kannalta. Tehtyja ilmoituksia voidaan kayttaa
tutkinnassa, jos tyontekijalla epaillaan esimerkiksi tyoperaista, pitkalla aikavalilla kehit-
tynytta sairautta.

Lisaksi ladkareilla on lakisaateinen velvollisuus (Laki tydsuojelun valvonnasta ja tyépai-
kan tydsuojeluyhteistoiminnasta 44/2006) ilmoittaa viipymatta altistumisen aiheutta-
masta ammattitaudista tai sen epailysta tai muusta tydperaisen sairauden epailysta
tydnantajalle ja Aluehallintovirastoon tydsuojelun vastuualueelle. Samoin tyénantaijilla
on velvoite luetteloida biologille vaaroille altistumiset ja sailyttaa naita rekistereitd 10-40
vuotta (Tyoturvallisuuslaki 738/2002).

Biologisille riskeille altistumisesta tehtaville ilmoituksille tulee ty6paikalla kehittaa sel-
keat ja yksinkertaiset ohjeet, joiden mukaan toimitaan. Nain pystytddn madaltamaan
altistumisista ilmoittamisen kynnysta. Nama ohjeet tulee saattaa kaikkien tydntekijdiden
ja muiden palveluntuottajien tietoon. Kaikkien tyopaikalla toimijoiden velvollisuus on
tehda turvallisuushavainnointia ja tarvittaessa vaaratilanneilmoituksia.

6.1 AMMATTITAUDISTA ILMOITTAMINEN

Tydsuhteisia tydntekijoita pitdvan tydnantajan tulee tehda ilmoitus ammattitaudista vii-
meistaan 10 arkipaivan kuluessa siita, kun tydnantajalle tai taman edustajalle on ilmoi-
tettu ammattitaudista tai sen epailysta (Tyotapaturma- ja ammattitautilaki 459/2015).
Iimoituslomake lahetetaan siihen vakuutuslaitokseen, jossa tydnantajan ty6tapaturma-
ja ammattitautilain mukainen vakuutus on. Jos tydnantajalla ei ole lain mukaista vakuu-
tusta, ilmoitus tehdaan Tapaturmavakuutuskeskukselle.
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